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Rundherum gut versorgt
mit dem Evangelischen
Pflegedienst München e.V.

Schnell und unkompliziert
bieten wir Ihnen unsere
professionelle Hilfe an

Diakoniestation Nord
Ambulant betreute Demenzgruppe
jeden Mittwoch von 14 bis 16 Uhr

Hugo-Wolf-Str. 18 · 80937 München

Ihr Ansprechpartner:
Matthias Dimpflmaier, Pflegedienstleitung 

Träger der Einrichtung:
Evangelischer Pflegedienst München e.V.
Leopoldstraße 115 · 80804 München

Telefon (089) 32 20 86-0
Telefax (089) 46 13 30 35

www.diakonie-ambulant.de
nord@diakonie-ambulant.de

Beim Evangelischen
Pflegedienst München e.V.
sind Sie immer gut versorgt
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ur> GRUNDPFLEGE

Wir helfen Ihnen im Alltag. Von der Hilfe im Haushalt,
beim Einkaufen, der Körperpflege bis zur Ernährung.

> BEHANDLUNGSPFLEGE
Wir übernehmen ärztlich verordnete Behandlungen
und medizinische Versorgungen, wie z.B. Verbands-
wechsel und Medikamentengabe.

> PALLIATIVPFLEGE
Wir versorgen und begleiten auch Schwerstkranke.

> KRANKENHAUSNACHSORGE
Sie sind auch nach der Entlassung aus dem Kran-
kenhaus als Patient bei uns in besten Händen.

> SENIORENSERVICE
Auch wenn Sie nicht pflegebedürftig sind,
sondern alleine leben, helfen wir Ihnen gerne.

> HILFSMITTEL
Wir vermitteln Krankenbetten, Rollstühle, Geh-
hilfen oder sonstige orthopädische Hilfsmittel...

> ERGÄNZENDE DIENSTE
Wir organisieren auf Wunsch „Essen auf Rädern“,
einen Hausnotruf, med. Fußpflege, Therapeuten
oder einen Friseur, der ins Haus kommt...

München Nord:

Demenz-
gruppe



Die Demenzerkrankung (z.B.
Alzheimer) bedeutet für die
Betroffenen - und auch die
Angehörigen - eine enorme
körperliche und seelische
Belastung, oftmals sogar den
Rückzug in die Isolation. Mit der ambulant
betreuten Demenzgruppe im Münchner Norden
bieten wir diesen Menschen konkrete Hilfe an.

In der ambulant betreuten Demenzgruppe können ab
sofort pflegende Angehörige einmal wöchentlich ihre
Hilfsbedürftigen zu einem Betreuungsnachmittag vor-
beibringen (ein Fahrdienst wird auf Wunsch vermittelt).
Dieser findet jeden Mittwoch zwischen 14 und 16 Uhr
statt. 

Die Teilnehmer erleben das gemeinschaftliche Kaffee-
kränzchen. Daneben finden Spiel, Gesang und Bewe-
gungseinheiten statt, die auf Menschen mit demen-
tiellen Erkrankungen abgestimmt sind. Dabei soll das
Gedächtnis trainiert werden um die kognitiven Fähig-
keiten zu erhalten. Bei der Betreuung wird besonders
auf die Biographie der Patienten eingegangen. 

Konkrete Hilfe
für an Demenz erkrankte Menschen
und deren Angehörige

Ziele der ambulant betreuten Demenzgruppe:
> Die Selbständigkeit und Selbstbestimmung

des Patienten soweit wie möglich zu erhalten,
> Entlastung der pflegenden Angehörigen,
> Förderung der Fähigkeiten der Betroffenen,
> die Teilnahme von dementiell erkrankten

Menschen am sozialen Leben fördern und
> pflegende Angehörige bei der Betreuung ihrer

Hilfsbedürftigen zu unterstützen.

Für die ambulant betreute Demenzgruppe steht der
kleine Saal in der evangelischen Pfarrgemeinde der
Versöhnungskirche in der Hugo-Wolf-Straße 18,
in München Harthof zur Verfügung. Dieser Raum ist
für die Durchführung ideal, da er im Erdgeschoss
liegt und ohne Barrieren zugänglich ist. 
Zusätzlich findet  - auf Wunsch - bei ausreichender
Teilnehmerzahl einmal im Monat ein Treffen für die
pflegenden Angehörigen statt.

Wir sind ebenfalls behilflich bei der Beantragung
der Leistungen durch die Pflegekasse. Bedenken
Sie: Der Bedarf an Unterstützung und Beratung
wird größer, je mehr die Krankheit voranschreitet. 

Die Teilnahme an den Betreuungsnachmittagen
ermöglicht den Kontakt zu anderen Menschen,
den Austausch mit diesen und das Gefühl am
sozialen Leben „draußen“, also außerhalb
der eigenen vier Wände teil zu
haben. Der Betreute kann
darüber hinaus das Beschäf-
tigungsangebot nützen,
das speziell auf dementiell
Erkrankte abgestimmt und nach
den individuellen Bedürfnissen ausgerichtet ist. 

Die Kosten für den Nachmittag betragen 25 Euro.
Wurde aufgrund eines MDK-Gutachtens ein „er-
höhter Pflegebedarf“ attestiert (z.B. Diagnose
„dementielles Syndrom“), können die Betreuungs-
nachmittage über die Pflegekasse abgerechnet
werden. 

Gerne informieren wir Sie über das Angebot
der ambulant betreuten Demenzgruppe.
Rufen Sie uns jederzeit gerne an:

Telefon (089) 32 20 86-0

Die ambulant betreute Demenzgruppe
in der Versöhnungskirche,
Hugo-Wolf-Straße 18, in Harthof

Abrechnung
über die Pflegekasse
möglich

Richtig wohl fühlen
in der ambulant betreuten
Demenzgruppe

Förderung der Patienten
und Entlastung
der Angehörigen

Wir beraten Sie gerne
über das Angebot der
betreuten Demenzgruppe


