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Dekubitus



Ein Dekubitus ist eine schlecht heilende Wunde,
die infolge einer Minderdurchblutung bzw. fehlender
Druckentlastung entstehen kann. Grundséatzlich
kann sich ein Dekubitus an jeder Stelle des Korpers
entwickeln.

Zum Beispiel:

Am Hinterkopf, an den Ohren, an den Schultern und
Schulterblattern, dem Brustbein, dem SteiBbein, den
Knien, den Knécheln (innen und auBen), der Ferse.

Folgende Faktoren kénnen die Entstehung
eines Dekubitus beeinflussen:

zu viel Druck auf eine Kérperstelle
zu langer Druck auf eine Korperstelle
eingeschrankte oder vollstédndige Immobilitat

trockener, feuchter, schuppiger, gerdteter
Hautzustand oder Allergien

Unter- oder Ubergewicht
> Flussigkeits- Vitamin- Mineral oder EiweiBmangel

> verspatetes Reaktionsvermdgen des Koérpers
z.B. bei Schmerzen
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\"

So vermeiden Sie einen Dekubitus:

> fdérdern Sie Ihre Beweglichkeit

teilen Sie Ihre Beschwerden z.B. Schmerzen mit

> nutzen Sie speziell auf Ihren Hauttyp abgestimmte
dermatologisch getestete Pflegeprodukte
(z. B. flissige Waschlotion, Kérperlotion...)

> achten Sie auf eine ausgewogene Erndhrung

> reduzieren Sie Druck auf einzelne Korperstellen
(z. B. beim Sitzen oder Liegen)

\"

Unsere Pflegekréfte beraten und informieren Sie
gerne in Ihrem hauslichem Umfeld.

Sprechen Sie uns
persoénlich oder
telefonisch an:
(089) 322086-0.

An jeder Stelle des Kérpers
kann sich unter Umsténden

ein Dekubitus bilden




